TEMMWZE 2020
MEMEK. LISTES

J

PAZARTESI

KAHVALTI

Kalem boregi, domates,
salatalik, zeytin,bitki cay

OGLE YEMEGH
Arap tava,salata,ayran
ARA OGUN

Karpuz

KAHVALTI

Yumurtali
ekmek,recel,peynir,meyve suyu

OGLE YEMEGI

Lahmacun,salata,ayran

ARA OGUN
Islak kek,sut

KAHVALTI

Tahin pekmezli
ekmek,sut
OGLE YEMEGI
Tereyagh
eri§te,sé§ﬂ§’,c.a'uk
ARA OGUN

Karpuz

KAHVALTI

Peynirli tepsi
boregi,domates,salatalik,sut
OGLE YEMEGI
Patatesli tepsi boregi
Ayran
ARA OGUN
Spungle

SALL

KAHVALTI

Sucuklu
yumurta,zeytin,recel st

OGLE YEMEGI

Yayla corbasi karisik pizza
ARA OGUN
Patlamis Misir

KAHVALTI
Menemen,peynir,zeytin,
kusburnu gay:

GLE YEMEGI
Kisir,salata,ayran
ARA OGUN

Seftali

KAHVALTI

Peynirli krep,domates,meyve
suyu

GLE YEMEGI
Mercimek
kéftesi,sq[ata,qyran

ARA OGUN
Meyveli kek,sit

KAHVALTI

Patatesli
omlet,domates salatalik meyve suyu

OGLE YEMEGI
Cig Kofte, Salata, Ayran
ARA OGUN
Muz

KAHVALTI
Haslanmis yumurta,
peynir, zeytin, meyve cayi
OGLE YEMEGI
Mercimekli bulgur pilavi
cacik

ARA OGUN

Karpuz

KAHVALTI
Agma,beyaz
peynir,domates,salatalik,
meyve suyu

OGLE YEMEGI
Yesil Fasulye, Piring
pilavi, ayran
ARA OGUN

Kavun

KAHVALTI
Kanepe, zeytin, salatalik,
sut
OGLE YEMEGI
Tavuklu fistikli
pilav:_ca‘c’lk"
ARA OGUN

Uziim

KAHVALTI

Simit,stizme
peynir,zeytin,sit
OGLE YEMEGI
Nohut sulusu, piring
pilaw,_yogu.l:t
ARA OGUN

Kavun

KAHVALTI
Simit, peynir, zeytin,
domates, salatalik
OGLE YEMEGI
Kuru fasulye, piring pilavi,
yogurt

ARA OGUN

Kavun

KAHVALTI

Karisik Tost,
Domates,salatalik, ada
cay!

OGLE YEMEGI

Dolma,salata,ayran
ARA OGUN

Limonlu revani

KAHVALTI

Patatesli
omlet,domates,salatalik meyve

OGLE YEMEGI
Tavuk sote,piring
pilaw,a}/'raj X
ARA OGUN
Muz

KAHVALTI

Firinda
patates,peynir,zeytin,Ihlamur

OGLE YEMEGI
Spagetti,salata,ayran
ARA OGUN
Meyveli yogurt

tost,domates,salatalik,
zeytin,sut

OGLE YEMEGI

Sebzeli Bulgur pilavi,
cacik

ARA OGUN
Seftali

KAHVALTI

Tereyagl balli ekmek kusburnu
cayl,kasar peyniri,zeytin

OGLE YEMEGH
Yogurtlu
makarnef:s(‘j’ggg
ARA OGUN
Seftali

KAHVALTI

Tereyagi,bal,domates,
salatalik,ceviz,sut

OGLE YEMEGI
Etli bulgur pilavi,cacik
ARA OGUN

Uzim

KAHVALTI

Peynirli
pogaca,zeytin,domates,ada cay!

OGLE YEMEGI
Mevsim Tarlisu, kuskus
bl avios
ARA OGUN

Pasa lokumu

KAHVALTI

Tereyagl balli ekmek,siit kasar
peyniri,zeytin

OGLE YEMEGI
Etli taze fasulye bulgur
pilavi,ayran
ARA OGUN
Susamli kurabiye,meyve
suyu

KAHVALTI
Haslanmis yumurta,
peynir, zeytin, bitki cay
OGLE YEMEGI
Kiymali
makarna,g_alg:(a‘gyran

ARA OGUN
Puding




